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Uvod

Tato broZzurka o Baha'’i rothvské vychow byla pivodné zpracovana Narodnim vyborem pro
rozvoj Baha'i spoléenstvi (National Baha'i Community Development Cottes) a pozdi
Vyborem pro manZelstvi a rodinny rozvoj (Marriaged &amily Development Committee)
australského Baha'i sponstvi. Nasi inspiraci, vzorem a pomysinym ,odrgmovnistkem*
byla pgirucka pro Baha'i rodie (Baha'i parent program) Narodniho vyboru pro élenai
(National Education Committee) Baha’i Spojenychiistéapitoly ,Jak projevovat lasku tak,
aby ji Slo citit* a ,Modlitba, meditace a deepenimyas doma"“ jsou s malymi Upravami celé
pievzaty z americké publikace a obsah dvou dalSictVyehova“ a ,Literatura v naSi
knihovniice" — v podstatné rré vychazi ze stejnojmennych kapitol tamtéz. Tytdemaly
jsou vydany se svolenim Narodni duchovni rady Ba®gojenych stét

Dvé ze Sesti zbyvajicich kapitol jsou Uplnové. Ostatnétyii se zabyvaji podobnymi tématy
jako v pivodni americké publikaci, ale kranm¢kolika citati se jejich obsah liSi. Doufame, ze
vydani této publikace bude mezi prvnimi plody Sestho planu, ktery byl iniciovan
Swtovym domem spravedinosti s cilem podnitit ¥m vzdlavacich materiagl mezi
raznymi Narodnimi duchovnimi radami.

Cile

Studijni program vychazi z Baha'i pisem. Jeho &am je napomoci jeho ¢astnikim
porozungt vedeni obsazenému v Pismech @tSivhloubky a podlit se o & s ostatnimi.
DalSim cilem je zohlednit praktické situace, sekte se Baha'i rodie setkavaji, dat jim
prilezitost podlit se o svoje zkuSenosti a podporovat a povzbuzexaavzajem.

Struktura

Program je mozZné prostudovat v jednom kuseen jednoho vikendu nebo Mipehu deseti
studijnich setk&ni. Navrh moznéhaipthu, ktery bere v ivahu obsah jednotlivych kapitol a
potreby (Eastniki je na&rtnut nize:



Sobota

9:30 Rivitani a uvod

10:00 Jak vzbudit u vaSicletil zajem o duchovni idealy
11:00 Dopoledni swinka

11:30 Jak projevovat lasku tak, aby ji Slo citit
12:30 Okd
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19:30 Budovani Baha'i identity u vas doma
20:30 Neformalni diskuse

Nedle

9:00 Jak chranit s¥io Ducha

10:00 ,Modlitba, meditace a deepening u vas doma
11:00 Dopoledni swinka

11:30 Literatura ve vasi knihoite

12:30 Old

13:30 Rovnost pohlavi

14:30 Zhodnoceni uplynulého vikendu

15:00 Konec

Neékteré praktické zalezitosti

P&e o diti: Aby se mohli oba rode vikendu pla U¢astnit, je uziténé, aby se organizato
postarali také o hlidani jejichéd. Je dobré, jestlize se této Ulohy ujmou ostétehové
spoleenstvi.

Studijni materialy: M¢l by byt k dispozici dostatey paiet kopii pro vSechnydastniky.

Riazné poteby a zajmy niznych rodin: Cilem programu je patit se o své porozudmi s
ostatnimi, spiSe nez se snazit dddge shod o tom, jaky by Baha'’i rodinny Zivot &hbyt.
Sami rodée se musi rozhodnout, jak v praxi vyuzit tyto raglyihlédnutim k podminkam a
potrebam v jejich vlastni rodén Je dilezité, aby se v diskusi neopomijelyigady rodin
s jednim rodiem nebo rodin, kde je pouze jeden &d8aha’i.

Vedouci seminde

Organizéatdi by meli urcit jednoho nebo dva vedouci celého vikendovéhdasétk/edouci by

si proto n¢l pecliveé prostudovat studijni materialy a rozmyslet si oglk pojeti programu.
Vedouci nema roli odbornika a neudili rady. Ma fwat jako vedouci, ktery zajigje
plynuly pribéh konzultace. Ml by védét o situacich, kdy maékdo s konzultaci potize a
zajistit, aby kazdy dostakipeZitost do diskusefispét svymi mySlenkami.

Doporutuje se, aby secastnici stidali vecteni celé kapitoly nahlas, a poté, aby nasledovala
konzultace. Na konci kazdé kapitobasto vyvstanou dalSi otazky. Vzhledem k velkému
mnoZstvi informaci k prostudovani jailezité, aby vedouctidil program podle fedem
dohodnutého rozvrhu.



Jak vzbudit u vaSich dti zajem o duchovni idealy

Naprete kazdy sy nerv, abyste si osvojili vri i vrejSi vzneSené vlastnosti, nelmvocem
stromucloveka vzdy byly a vzdy budou vzneSené vlastnostiFuwnmie. Neni Zadouci, aby se
clovek ponechaval bezzdomosti a dovednosti, neljak je jen planym stromem. Potom, jak
jen to moznosti a schopnosti dovoluji, musite stibm byti ovocem jako je \&dni,
moudrost, duchovni vnimavost a vymluvny jazyk.

Bah&'u’llah, Baha'i vzdlani [Baha'i Education], str. 3

Pired casem jsme napsali a rozeslali podrobny dopis tgkaié vychovydi ve vie, jistog,
ucenlivosti a duchovnich znalostech a dovednostdetké jak je dit tomu, aby se obracely
k Nebeskému Kralovstvi s prosebnym srdcem. Jejestgro to vynaloZite veSkeré své Usili.
‘Abdu’l-Baha, Baha'i vzdlani [Baha'i Education], str. 28

Naute je recitovat nebo zpivat Bozskeé VerSe zfam

Ucte své dti slowim, kterd byla sesldna od Boha, aby je mohigdpésSetdmi nejsladSimi
tony. Toto stoji zjeveno v mocné knize.
Bah&'u’llah, Baha'i vzdlani [Baha'i Education], str. 7

Ucte své dti tomu, co bylo seslano z nebes vzneSenosti a @ogimohly pedndset Desky
Milosrdného v sinich Chraiructivani €mi nejlibozvdneéjSimi tony.
Bah&'u’llah, Baha'i vzdlani [Baha'i Education], str. 7

Kazdého dne za Usvitu svolejte Bahédtich ucte je rozmluvdm a modlitbam. Toto je
nejzasluzgiSim cinem, ktery pnasi dttskym srdcim radost: Ze byly kazdého rana obratit
své tvde ke Kralovstvi @init zminku o Panu a velebit jeho Jméno a nejstadBiasy zpivat
a recitovat. Tyto éti jsou jako mladé rostlinky acit je modlitbam je jako nechavat je zavlazit
deSetm, aby vyrostly Utlé a &% a jemny vanek lasky Bozi je mohl ovivat a rozegah je
radosti.

‘Abdu’l-Bahd, Bah@'i vzdlani [Baha’i Education], str. 28

Prostednictvim moci ajvabu hudby se povznasi lidsky duch. Hudba ma madhenoc a
Ucinek na dtska srdce, nebgejich srdce jsouista a melodie nadwvelmi pisobi.
‘Abdu’l-Bahd, Baha'i vzdlani [Baha'i Education], str. 80

Na zpivani nebo hlasitéteni Svatych Pisem je v Bah&@'icami kladen velky traz.

Baha'u'llah tika, Ze i kdyz tinek nemusi byt zprvu patrny, postdpse projevi. ‘Abdu’l-

Baha pisuzoval mnoho dlezitosti tomu, aby se lidéc¢ii Desky Baha'u’llaha a Baba
zpantti. Také vybizel ktomu, aby se svatd slova zhidebla a aby se naiznych

shromézdnich a setkanich zpivala v melodii, kterd uvadiedis vytrzeni.

Cvicte je v lasce

Od samotného patku se dtem musi dostat bozského dladi a je feba jim neustale
pripominat, aby rly na pandti svého Boha. Nechaska BoZi proniké jejich nejnitedjsi
bytosti a je pimiSena k jejich matskému mléku.

‘Abdu’l-Bahd, Bah@&’i vzdlani [Baha’i Education], str. 26



Diteti se musi jiz v kojeneckéngku dostat Baha'i vychovy a musi se d§ vdechovat
milujici duch Krista a Baha'u’llaha...
‘Abdu’l-Bahd, Bah@&'i vzdlani [Baha’i Education], str.27

'‘Abdu-la'Baha chova nafl, Ze o tyto mladé duSe bude na édst hlubSimu poznéni gevat
nekdo, kdo je nagi milovat.
‘Abdu’l-Bahd, Baha'i vzdlani [Baha'i Education], str. 33

Vzalavejte @dti v jejich atlém dtstvi tak, aby se staly miémre laskavymi a slitovnymi ke
zviratum. Je-li zufe nemocné, dy by se snazit ho vyl je-li hladové, nély by ho nakrmit;
ma-li Zize, mely by utiSit jeho Zize a pokud je unavené,dy by ho nechat si odgmout.
‘Abdu’l-Baha, Baha'i vzdlani [Baha'i Education], str.79

‘Abdu’l-Bahaiika, ze by sedi mély cvicit v lasce. Nkdy to samé paebujeme i my, rode.
Maria Montessori trpce podotyka, jalasto se stava, Zze malé&d#te probudi s vychodem
slunce a sfcha do pitomnosti &ch, které miluje ze vSeho nejvic na&tsy jen aby zjistilo, ze
vici jeho pozdravu projevuiji lenivou nétest. Tady se jigtmy vSichni mame jeStco LWit.

Dejte jim viru a na&ji v duchovni Uspchy a ujiséni

Vychovavejte je v plnosti duchovnich hodnot a diji§to darech a laskyplné naklonnosti
Pana.
‘Abdu’l-Bahd, Bah@’i vzdlani [Baha’i Education], str. 28

Od jejich dbtstvi jim do jejich srdci vépujte lasku BoZzi, aby mohly ve svych Zivotech
projevovat bohabojnost a mifiebru v Bozské dary.
‘Abdu’l-Bahd, Bah@'i vzdlani [Baha’i Education], str. 81

Ucte je tomu, aby své Zivoty zaswvaly zalezitostem, které maji velkaileditost a inspirujte
je ke studiu, které prosje lidstvu.
‘Abdu’l-Bahd, Bah@&’i vzdlani [Baha’i Education], str. 31

Z psychologického uhlu pohledu f¥otyto druhy pozitivni motivace zaklad budoucich
uspEcha ditéte.

Ucte je ctit Bozi zakon a prava ostatnich

Tim, co je pro éi vrcholre dilezité, tim, co masednost pede vSim ostatnim, jefitije o
jednot Boha a Bozich zakonech... R&dimusi vynaloZit veSkerou snahu, aby s#é d
vychovali jako zbozné lidi. Jestlizétidnedosgji k této neje¢tSi z ozdob, nebudou poslusné
svych rodiu, coz v jistém smyslu znamena, Ze nebudou podbadree

Bah&'u’llah, Baha'i vzdlani [Baha'i Education], str. 4

V nadchazejici dabbude moralka extrémndhupadat. Je nezbytné, aby séidrychovavaly
Baha'i zpisobem, aby nalezlyéSti v tomto s&te i pristim. Nestane-li se tak, budou g&hy
starostmi a trapenim, nebtdské S#sti ma zaklad v duchovni oblasti.

‘Abdu’l-Baha, Baha'i vzdlani [Baha'i Education], str. 26



Také di¢ by n¥lo byt srozurdno s tim, Ze se nebojime Boha proto, Ze je krigyprato, Ze je
spravedlivy a uédame-li reco Spaté a zaslouzime-li potrestani, pakibe On ve Své
spravedInosti uznat za vhodné nés potrestat. MuBioha jak milovat, tak se Ho obavat.
Dopis psany jménem Shoghi Effendiho, Baha’i&kadi [Bah&’i Education], str. 78

Soutasti procesu deni se respektovat Bozi Zakony jecdomit si, Ze s poruSenim zakona
jsou nevyhnutelé spojené nasledky. \ehterych gipadech, nap v zakonech souvisejicich
s €lesnym zdravim, tyto nasledky nemusi byt patrnéhhecmeért existuji. Je zajimave, Ze
Baha'u’'llah dava uctu k Zakonu do souvislosti solick rodtam. Strazce vyjad obavy nad
nedostatkem porozumi tomuto principu a poznamenal, Ze v Americe &eavajicim dal
nezavislejSi nafanich rodit (a sami rodie to mnohdy tak chfi).

Jak vzbudit u vasichéti zajem o duchovni idealy

a) osobnim gFikladem

Neclr kazdy z vas, kdo se pozvedne, aiy\Mec svého Pana,/iedevsim & sam sebe, aby
jeho 7e¢ vabila naslouchajici srdce. Nebude-kit) slova z jeho Ust na srdce hledajicich
nezapsobi. Varujte se, 0 lidé, ndleZeteknt kdoZ rozdavaji dobré rady jinym, a sami se jimi
Fidit zapominaji.

Bah&'u’llah, Baha'u’llahovy vybrané spisy, str. 277

b) vypravénim o Zivotech a @eni Proroki a za pomoci podek, piibéhi a prirovnani

...od Boha pochazejici nabozenstvi, svata pésrayu nebeska deni jsou nezranitelnym a
nenapadnutelnym zakladem lidskéh@stit a narody s&ta nemohou doufat v Zadnou
skute’nou utchu nebo vysvobozeni bez toho velikého léku.

‘Abdu’l-Bahd, Tajemstvi bozskeé civilizace [The Setoof Divine Civilization], str. 99

Pokud vlastnite knihu ,The Dawn-Breakers“,ubete si téz fypravit zajimavé pibehy
o ranych dobach tohoto Hnuti, které budadti dady poslouchat. Existuji takéripehy ze
Zivota Krista, Muhammada a dalSich Proiiok

Dopis psany jménem Shoghi Effendiho, Baha’i&kadi [Bah&’i Education], str. 66

Vysvtlujeme-li dttem, co to znamenda byt bohabojny, nejsou Zadipdminky ke zjsobu,
ktery pouzival ‘Abdu’l-Bah& k vy&lovanicehokoliv, tzn. k pouzivanfipovnani.
Dopis psany jménem Shoghi Effendiho, Baha’i&kadi [Bah&’i Education], str. 78

C) povzbuzenim

Podrecujte @ti od jejich neutlejSiho &ku k tomu, aby si osvojovaly vSechny druhy
vzatlanosti.

‘Abdu’l-Bahd, Bah@'i vzdlani [Baha’i Education], str. 28

Kdykoli matka vidi, Ze ditudelalo néco dohe, nechi jej pochvali a pafSi jeho srdce. Jestlize
se ukaze i ten nejnepadtifi projev nezadouci vlastnosti, nécki s dittem promluvi a
potresta jej — s pouzitim prasdki zaloZzenych na zdravém rozuniiebia jen nepatrné slovni
pokarani, pokud by to bylo nutné. Neni vsalpystné di¢ bit nebo ho poniZzovat, nebby
jeho povahu obratilo Upthnaruby, kdyby bylo ditvystaveno biti nebo slovnim urdzkam.
‘Abdu’l-Baha, Baha'i vzdlani [Baha'i Education], str. 53

Za zminku stoji, Zze Zysob, jakym rodi uci a ukazuje duchovni vlastnosti v praxi, bude mit
na vychovu ditte wWtsi vliv nez to, co je sdovano Usts.



Navrhy k diskusi

Rodice obdrzi papir a tuzku a vyberou si jednu z duchdbwvmovednosti uva&dych vySe
(recitovani Pisem, laska, vira a Ucta). Paté&ea zkusi zamyslet nad tim, jak konkeéby
mohli vyuzit vSechny it metody (vlastni fklad, vypra¥ni, povzbuzeni) i vychow
vlastnich dti a své napadytasi poznamenaji na papir. Nécke poté o & podji v diskusi
S ostatnimi.

Jak projevovat lasku tak, aby ji Slo citit

ProhlaSujeme, Ze laska jeiginou existence vSech jeva Ze nedostatek lasky j&i¢gnou
rozpadu nebo nebuyti.

Je proto zjevné, Ze vect¥lidi je laska nejgtSim kralem a viadcem. Kdyby se laska zahubila,
jeji pritazliva sila oslabila a vzajemn&imzlivost lidskych srdci ztila, skutenosti lidského
zivota by (potom) vymizely.

...Jsme-li zdch, kdoz chapou, dgdomujeme si, Ze Bozské dary jsou patrné neust&iee s
jako slunéni paprsky bez ustani vyzgi ze slunéniho stedu. Neskonala #&lunce dodava
nasemu neoldgjnému situ radost a jas. Steghtak i7iSi srdce a ducha ogeuji a ozivuji
paprsky Slunce Skuteosti a dary lasky BoZi. Timto sestshyti, krdlovstvi srdce a ducha,
stale pivadi k Zivotu. Kdyby nebylo lasky Boha, srdce yia bezducha, duch by &dl a
skute'nostcloveka by byla pipravena o ¥cne trvajici dary.

‘Abdu’l-Baha, Zaklady sstoveé jednoty [Foundations of World Unity], str. 89

Jakozto Baha'i chapeme, ze zakladnim smyslem na&gbta je poznat a milovat Boha.
Praw tak, jako vyjadujeme naSi lasku k Bohu konkrétnimugpbem — posluSnosti Jeho
zakorum a sluzbou ostatnim — tak raZnjako rodée projevujeme nasimetem lasku tak, aby
ji Slo citit. Toto vyjadeni rodtovské lasky je nezbytné pro fyzicky i duchovintrditte.

Lasku k nasSim &em projevujeme tim, Ze jim zajieme zakladni peeby pro peziti —
stravu, obléeni a bezpd. Laska je dale prokazovana réaliskou kazni; progtdnictvim
pochval a trest se di¢ u¢i citit se a chovat konstruktivnim a zdravymiggbem. Nad tyto
zakladni znaky rodbvské pée se niZe laska rodie k ditti projevovat tak, aby ji &i mohly
pocitovat.

My jako rodice musime naSesti nejen milovat, ale takeé jim whpiedavat nasi lasku tak, aby
si toho byly ¥domy. Konkrétni zfisoby, jak projevovat lasku, ukazujéiktad ‘Abdu’l-
Bahda. Vzpominkyéth, ktgi Ho potkali a stykali se s Nim, nam davaji naht&dndo
studnice Jeho moudrosti.

...Jak jsem se blizil ke dkien, kde stal, dal ostatnim pokyn, aby se vzdalilatéhl ruce ke
mre, jako kdyby m znal odjakziva. A jakmile se naSe pravice setkadynail svou levou
rukou, aby vSichni opustili mistnost, vtahl mnertdig\a zavel dvee.

Porad drze moji ruku, popoSel ‘Abdu’l-Baha k oknu keenda Zidlim, které tam byly
pripraveny. | v tuto chvili na mne vzneSenost Jeliaehkagsobila a ja jsem se citil jako dit
vedené svym otcem, vice nezcepym pozemskym otcem, krozhovoru, kteifnapel
Utechu. Stale drzel moji ruku, chvilkami ji tiskl sijna pritahl si ji blize k sob. A poté ke
mre poprvé promluvil, mym vlastnim jazykem: Dostalorse¥Zzného uji&ni, Ze jsem Jeho
velmi drahym synem...

Pak jsme se usadili na ony&i%idle u okna, kolenartisknuta #sre ke koleiim toho druhého
a hledli jsme si navzajem da’d Nakonec jeho pohled pronikféipmo do mého nitra. Stalo se
to poprvé od okamziku, kdy se nagepzi jeho prvnim pokyvnuti setkaly.r@z mezi nami
nelezelo nic a On se na mne dival. Dival se na rddélo se mi, jakoby mne nikdoegdtim



ve skuténosti nevidl. Mél jsem pocit radosti, ze jsem kané doma, a ze ékdo, kdo mne
dokonale zn4, i Otec, je v pravd se mnou o samat.

Prilozil Své dva palce k mynaim, kdyZz mi z tv&@ utiral slzy, nabadaje mne, abych neplakal,
Zeclovek musi byt vzdyckydstny. A smal se.

Nemohl jsem promluvit. Ta chvile, po kterou jsma sdxli v dokonalé tichosti, se zdala byt
dlouhd a mne postugroviadl pocit hlubokého vrttiho klidu. Potom ‘Abdu’l-Baha polozil
Svoji ruku na ma prsa se slovy, Ze srdce je tpromlouva...

Najednou se zvedl| ze Své Zidle s dalSi davkou sniadtoby Ho naplovala nebeska radost.
Otocil se ke md, uchopil mne za lokty, zvedl na nohy/aimul mne do své néte. Ten stisk!
To nebylo pouhé objeti! Citil jsem, jak mi zaprdakaebra. Polibil mne na éhtvae, dal mi
ruku kolem ramen a dovedl mne kejstive

To je vSe. Ale pak uzirzivot nikdy nebyl takovy jakagdtim.

Howard Colby Ives, Brany ke svobbfPortals to Freedom], str. 31-33

Mistr uchopil matinu ruku arekl: ,Vitejte, pani Allenova. Mate velmi soudrZznmdinu,
velmi soudrznou a vSichni budete sjednocefispvSechny sty Boha.” Jeho slova k mé
matce nas velice p&ila. Potom nas jednoho po druhérivftal stiskem Svérjivé dlare.
Kdyz jsem ‘Abdu’l-Bahaovifedaval Zluté dze z naSi zahrady,dnvelikou radost... Podival
se mi do 6i, Jeho dobrotivé s#ici se @i se dotkly mé duSe; zdalo se mij#aji, Zze On vi,
co je v mém srdci aitbec vSechno o rén. V tom okamziku jsem tiSe odevzdal svoje srdce a
zasWtil svij zivot Jemu.

Povidal si s nami, jako bychom byli Ataratelé a pro kazdéeho z naglméjaka neobyejna
slova. Potom se ‘Abdu’l-Baha zved| ze své Zidleh&ym krokem, ale jako kral, nam Svyma
vlastnima rukama v malycli&alovych sklenikach podaval ten nejlahodjsi ¢aj, jaky jsem
kdy ochutnal.

...V8echny nas napvala obrovska radost, Ze jsme se maf§iittz Jeho lasky.

Ramona Allen Brown, Vzpominky na ‘Abdu’l-Bahaa [Meries of ‘Abdu’l-Baha], str. 36-37

Poklekli jsme u Bozského Prahu. Najednou se objexle nas: rozzg&ny, tichy. V Uklonu
potel naSecela vonnou trsti zizi. Poté zvedl kazdého z nas na nohy. A pak, hjddeny

okouzlil mé srdce a celého mne rozethvprii vzpomince nadjz mne jestted’ boda u srdce,
zacal recitovat.

Denik Juliet Thompsonové [The Diary of Juliet Thaop], str. 43

A ta Jeho gesta! Nikdy Zadné dogmatické machnkibiurunikdy zvednuty varovny prst; Zadnéa
povySenost ditele k Zzakm. Nybrz vzdycky povzbudivé vzletné Svihy, jak@sy jimi ve
skute'nosti chél povznést.

Howard Colby Ives, Brany ke svobofPortals to Freedom], str. 31-33

‘Abdu’l-Baha predaval lasku mnoha hmatatelnymitgpby. Dotykem; vyrazem ti
soustednou pozornostiigdaval #m okolo Ngj Uctu i lasku.

Schopnost milovat a projevovat tuto lasku patrnysilsebem je mozné rozvijet. My, jakoZto
rodice, se nizeme roviZ modlit za podporu a pomodipozvijeni této schopnosti.

Mozna témata pro diskusi

Casto bereme lasku k nasingteim jako ®co samoejmého a neprojevujeme ji vyragn
Jakym z@isobem vyjatlijete vyrazg lasku ke svym &tem vy?

Jak si planujetéas, abyste se mohli svynitdm wnovat individualg?

Mate dojem, Ze &ate rozdily mezi svymi &mi v tom, v jakém mnozstvi jim svou lasku
projevujete?



Komunikace a vztahy v roding

Miij domov je domovem miru.@Mdomov je domovem radosti a nadSeniij Mdomov je
domovem smichu a blaZzenosti. Kdokoli vstoupi bramoloto domova musi odejit
s potSenym srdcem. Toto je domovtk; kdokoli sem vstoupi, musi byt osvicen.
‘Abdu’l-Bahd, Rodinny Zivot [Family Life], str. 15

Je jednim z hlavnickeroucnych zdsad Viry, Ze v se rogdlima udrZovat jednota.
Dopis psany jménem Shoghi Effendiho, Rodinny z[¥aimily Life], str. 26

Baha'i vztahy jsou zalozeny na lasce &uct

a) Vztah rodéu k détem
Ten, ktery vychovava sveho syinayna rkoho jiného, jakoby vychovaval Mého syna...
Bah&'u’llah, Baha'i vzdlani [Baha'i Education], str. 3

Stejr¥ jako ma syn ufité povinnosti ke svému otci, obdébma otec wtité povinnosti ke
svému synovi. Matka, sestra a daffnové domacnosti maji svacita vysadni prava.
VSechna tato prava a vysady se musi zachovavatk ggdnota rodiny se musi udrZovat...
‘Abdu’l-Baha, Rodinny zivot [Family Life], str. 15

O vy milujici matky, &zte, Ze v pohledu Boha, je nejlepsim ze v3eisobp jak Jej uctivat,
vzklavat a vychovavatdii a cvicit je ve vSech lidskych-ednostech.
‘Abdu’l-Baha, Rodinny zivot [Family Life], str. 8

b) Vztah éti k rodicam

ohled na préva, kterd nalezZi ragim. Tato zalezitost byla znéma ve vSech Knihach Boha.
Baha'u’llah, Kitab-i-Aqdas 106, str. 139

Kdybyste prokazovali svym radm laskavost a uznani za jejich spokojenost¢lot by to
téZ mne...
‘Abdu’l-Baha, Rodinny zivot [Family Life], str. 10

O Pane! V tomto Ne@sim Zizeni gijimas pimluvy dti jménem jejich rodii. Toto je jeden
z neskonale mintddnych da# tohoto Zizeni.
‘Abdu’l-Baha, Rodinny zivot [Family Life], str. 11

Jsou téz jisté posvatné povinnostii duici svym rodézm, kterézto jsou zapsany v Knize Boha
jako néaleZejici Bohu. Progph [deti] v tomto s¥té a v Kralovstvi zavisi na tom, jakodlaji
radost svym rodizm, a bez tohodlaji zjevnou chybu.

‘Abdu’l-Bahd, Rodinny Zivot [Family Life], str. 9

Po ogtovném proijiti &chto spis je jasné, Ze skutaé zavazky mezi rodi a dtmi vyzaduji

rodinnou atmosféru vzajemné lasky a ucty. Zajimavaminka o nabadangtl k tomu, aby
se modlily za své rode. Nengli bychom se filiS bat dat dtem najevo, jak moc jejich
modlitby potebujeme, jestlize jako rogk mame splnit svoji tlohu.



Jak je dilezité it déti zdvarilosti

Zdvailost... je nejvysSi viadkyni ctnosti.
Baha'u’lldah, Bah&'u’llahovy Desky, Lawh-i-Dunya (s83), str. 88

Déti se musi pdive vychovavat, aby byly co mozna nejztleqsi a nejzgsobrgjsi.

‘Abdu’l-Baha, Vyker ze spig ‘Abdu’l-Bahda [Selections from the Writings of ‘Ab’l-
Bahd], str. 135

Jednim ze zjsohi, jak se dti u¢i porozundt vyznamu uznani a ucty, je jejich vychova ke
zdvailosti. Vyznamnou vyhodou toho, kdyZ jsou v rodlioba rodée, je, Ze kazdy hre
prokazovat a vysitlovat ditem Uctu a uznani k druhému rédiZarovei se to @i i samotni
rodice, Ze vyjaduji Uctu a uznani svymetem, steji tak, kdyz je di poslusnosti.

Z4jem o to, co vaset délaji

Bez gedchozi konzultace diate Zzadné dlezité kroky ve svych osobnich zalezZitostech.
Zajimejte se jeden o druhého. Pomahejte si vzajemisvymi plany a aktivitami.dje jeden

o druhého starost.

‘Abdu’l-Baha, Bah&’i konzultace, Lampa vedeni [Bah&onsultation, The Lamp of
Guidance], str. 7

,Zadné trapeni neni filis velké, kdyZlovek miluje,“ nechaval se slySet, ,a vzdyckyepes.”
H.C. Ives, ‘Abdu’l-Baha, Brany ke svob®{Portals to Freedom], str. 7

Jednim z nejilezit¢jSich daf, které jako zaneprazéni rodce mizeme svym étem dat, je
nascas a pozornost a zajem o &m se zabyvaji. Spoluprace na sgolch aktivitach vytvB
jednotu.

Najit sic¢as k naslouchani

Jak nizny byl pistup, ktery ‘Abdu’l-Baha volil k tazateli, diskat&i a pi riznych
prilezitostech k rozhovoru. Jeho odpdv tazateli bylo nejprve rini. Ale jeho mysl uz
hledala odpo¥d’ na poloZenou otazku. Vzdycky spiSe povzbuzowhisaby oni mluvili a
On poslouchal. Nikdy uennebylo mozné pozorovat onéamsto vidany neklid a nedkavost
ukazat, Ze znarpsnou odpaid’ jeS¥ predtim, nez tazatel dokeinsvoji otazku, a vyslovit ji
hned vzagi. SlySel jsem zminky o jistych lidech jako o gobrposluchéich, ale nikdy jsem
si nedoved| pedstavit lepSiho poslucte, nez byl ‘Abdu’l-Baha. Jeho porozémn skytalo
vice nez jen chapavé zaujeti. Bylo to, jakoby gedilidé spojili v jedinou bytost; jakoby se
ztotoznil s tazajicim tak hluboce, Ze dochazelkeagplynuti dusi a odp&y/ v podol# slov se
stavala tér nepotebnou...

H. C. Ives, Brany ke svobedPortals to Freedom], str. 194-195

Naslouchani je velmiiezité, kdyz di& nazng&uje svym chovanim, Zze m&jaké potize —
tieba i takové, kterym samo Uplnerozumi tak, aby je mohlo samo v§tit a popsat. Pokud
ho rodi vyslechne trglivé, s pochopenim a bezeésphu nenajde okamzitéeSeni, dit se
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muze oklikou dostat k zavaZi$im problénim, které jsou skutmou @icinou potizi. Také je
potom snad§Si pomoci jemu samotnému najit dobegeni.

Povidani si s&mi o Baha'i ¢eni a hodnotach

Kazdé di# musi byt cvieno ve ¥cech ducha, aby mohloclsiovat vSechny ctnosti a stat se
pramenem slavy proée¢ Boha. Jinak nebude samotné slovo Baha'ifinégi-li Zzadné plody,
k nicemu.

‘Abdu’l-Bahd, Bah&'i vzdlani [Baha'i Education], str. 27

Strazce doufa, Ze vedle ostatniho studia budetegmkat ve studiu tohoto &éni a usilova
se snazit o dosazeni toho, abyste se s nim dokyl@@znamili. Blezitost toho, aby se mladi
Bah&’i dokonale obeznamili se vSemi aspekty toblgmi, nelze nikdy dostate zdiraznit,
protoze, co sedeni Viry ty'e, maji gred sebou veliké ukoly, které maji splnit.

Dopis psany jménem Shoghi Effendiho, Ocedn mych [§lbe Ocean of My Words], str. 43

Nekdy u diti ocekavame, Ze do nich bude Bah&&eni pronikat jaksi automaticky preést
proto, Ze vyiistaji v Baha’'i doméacnosti. Potomigeme dojit k Sokujicimu zji&ti, Zze maji
vazné nedostatky ve znalostech a jejitbdgtavy o &kterych ¥cech jsou mylné. Nikdo jiny
nez rodt nema lepSi moznost se svyndticb Vire promluvit a podnitit je kipmysleni o tom,
jak by mohly byt v budoucnu uziteé. Zvlag dulezité je s dtmi v dok&, kdy rostou,
diskutovat o moralnich otazkach g$fed tim, nez budou samy muset ve svém gSaa
Zivote prijimat vazna rozhodnuti. Jakmile se&jaka zalezitost stanergdnmeétem sporu, je
potom mnohem obtiZsi ji vyiesit.

Mozna témata k diskusi

Jak se mohoudti vychovavat k tomu, aby respektovaly a poslougisabje rodée?

Pravidla spoléenského chovani se do jisté miryiemych kulturach i mezi rodinami lisi. Jaké
znamky dobrého vychovéni byste od svych potbaiekavali vy?

Nacem se mze vasSe déspole&né s vami podilet?

Co vaSe ratolest v posledni domima jako problém?

Které Baha'i principy a hodnoty v séasné chvili poutaji ne§#Si pozornost vaSichétd?
Kterym vase &t prikladaji tu nejetsi dilezitost?

Konzultace u vas doma

I

polozit otdzku, jakého &u di# musi dosdhnout, aby se mohléastnit rozhodovani o
rodinnych zalezitostech, které se ho dotykajiizBme se ho na tdeba i zeptat. Jednim z
hlavnim divodd, které di¢ motivuji, aby se natilo mluvit, je zajisté pdaeba komunikovat a
nachazet porozuéni.
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Ve vSech zdalezitostech je nutné konzultovat. Tétobyste i naléhaw a pesvdcive
zdiraziovat, aby se principy konzultace mofililit vSichni. Zardrem toho, co bylo zjeveno
Perem NejvySSiho, jest, abyapelé principy konzultace pinnasledovali, po#évadz tyto
vyvolavaly a budou vyvolavat&doneni a probuzeni a budou zdrojem dobra a blahobytu.
Baha'u’llah, Bahd'i konzultace, Lampa vedeni [Bal@onsultation, The Lamp of Guidance],
str. 1

Seznejte tedy, jak snadno se rodinné zalezitostvgp v rodinach, kde panuje jednota —
jakych pokrok clenové takové rodiny dosahuji a jak v tomtét&prospivaji. Jejich zajmem
je rad, ¥Si se z pohodli a pokoje, jsou v beZpgjich postaveni je zaji&to, jsou pednetem
zavisti ostatnich. To takové rodijen dale den za dnem dodavéa na velikosti a trealé
‘Abdu’l-Baha, Rodinny zivot [Family Life], str. 8

Ve \ci vasSi otazky tykajici se konzultace otce se synebm syna s otcem vecech
podnikani a obchodu je konzultace jednim zékladpfeki na kterych spéivd Zakon BoZi.
Takova konzultace je nespérpriijatelna, & uz mezi otcem a synem nebo jinymi lidmi. Neni
niz lepsiho nez toto...

‘Abdu’l-Baha, Rodinny zivot [Family Life], str. 11

Baha'u'llah rovreéz zdirazioval dilezitost konzultace. Neinh bychom se domnivat, Ze tato
hodnotna metoda pro nachaze®eBeni se omezuje pouze na spravni institvcé Rodinna
konzultace se zapojenimiimé a upimné diskuse, ozivovanddomim pateby umir@nosti a
rovnovahy, se rite stat vSelékem vSech domacich kofiflikt

Swétovy dim spravedinosti, Rodinny Zivot [Family Life], sB2

Nekteré obecné principy Bahd'i konzultace

Baha'’i konzultace je dovednosti, které sezeme naéit uzivanim v praxi a také dlgigladu
a rad ostatnich.

Osvojeni si této dovednosti jiz wtdtvi je nesmirnou vyhodou, kterd&iiné poméha p
Baha'i sluzks v pozdjSim zivo€. Proto se dopotwje rodtum, aby se zamysleli nad tim,
jaké jsou zakladni a nezbytné prvky Baha'i konzodta zarili se na to, aby je svéetd
nawili.

... prava konzultace je duchovni porada néplnlaskyplnou atmosférou. Zastreni si musi
navzajem prokazovat lasku v duchiatelstvi a vzdjemnosti, aby se mohlo dosahnoutydbbr
vysledk. Laska a patelstvi jsou zakladem...

‘Abdu’l-Bahd, Baha'i konzultace, Lampa vedeni [Bah&onsultation, The Lamp of
Guidance], str. 8

Kdyz se setkaji, musi obrétit své/e&e Kralovstvi na Vysostech a zadat pomRise Slavy.
Poté musi A vyjadovani svych postdj jednat s maximalni oddanosti, zdlasti,
diistojnosti, péi a umirrenosti.

‘Abdu’l-Baha, Bahd’i konzultace, Lampa vedeni [Bah&onsultation, The Lamp of
Guidance], str. 4

Clovek by n#l zvazovat své nazory s maximalni vyrovnanostiekdi a rozvahou. Nez vyjad
své vlastni nazory, éhby opatrre vzit v Gvahu stanoviska vyslovena ostatnimi. idjjste
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predchozi nazor je blizsi prazea hodnot#djsi, n¥l by jej okamZi prijmout a nepidrZzovat se
umirene nazoru vlastniho.

‘Abdu’l-Bahd, Baha'i konzultace, Lampa vedeni [Bah&onsultation, The Lamp of
Guidance], str. 8

Konzultace, pima a nespoutana, je zakladem tohoto je¢hieboradu.
Shoghi Effendi, Bah&’i konzultace, Lampa vedeni @& Consultation, The Lamp of
Guidance], str. 13

Me¢jme téz na patti, Ze zakladni myslenkowdl Boha neni diktatorska autorita, ale pokorné
pratelstvi a vzdjemnost, Zzadna svévolna moc, ale dpdmné a milujici konzultace. Nic
krome ducha praveho Bahd'i nefe doufat v to, Ze uvede do souladu principy souit
spravedlnosti, svobody a pokory, posvatnosti préslince a sebezagni, ostraZitosti,
rozvaznosti a proziravosti na stri@djedné a patelstvi, upimnosti a odvahy na stramruhé.
Shoghi Effendi, Bah&’i konzultace, Lampa vedeni @& Consultation, The Lamp of
Guidance], str. 11

Jedingéné okolnosti rodinné konzultace

Rodinna konzultace je specialni situace, ve ktea@ jgji (astnici zvlastni role a vztahy. Je
tieba, aby si rode uwdomili, Ze rodinnd konzultace nijak neubira nacjejrodiovské
autorig, protoze mohou vytuit ramec a definovat jeji meze a je naprosto opfid@naby
trvali na tom, Ze neni mozné a:em rozhodovat bez jejich souhlasu.

Vsichniclenové rodiny maji povinnosti a zodgdumost k sob navzajem i k rodidjako celku.

Tyto povinnosti i zodp@dnost se liSélen odclena v zavislosti na jejich/sozenych vztazich.
Rodie maji nevyhnutelnou povinnost s\vél dzctlavat a vychovavat — ale ne naopaktid

maji povinnost poslouchat své réeli- rodi'e neposlouchaji svétil..

Swétovy dim spravedInosti, Rodinny Zivot [Family Life], s&3

Strazce se ve svych poznamkach... o vztazich owdi & detmi, manzelkami a manzely v
Americe zminil, Ze setil stavajic¢im dal méa zavislymi na ganich rodizz [a sami rodi‘e to
mnohdy tak cléfi] a postradaji k nim respekt. Také manzelky nvajiékterych gipadech
tendenci uplatovat nespravedlivy stupedominance nad svymi manZzely, coZ sa&sjo®
neni o nic méhnespravedjsi, nez ze by & manzelé utiskovat své manzelky.

Dopis psany jménem Shoghi Effendiho, Rodinny Z[¥#atmily Life], str. 33

Zéadali jste nicmé#io specificka pravidla chovani prizeni vztal v manzZelstvi. Toto &ovy
dizm spravedInosti dinit nechce a je toho nazoru, Ze odpovidajici vegenobsazeno v
kompilaci vydané k tomuto tématu. Nigad princip, Ze musi byt hajena prava kazdého
clena rodiny a vSech zarowea rada, Ze konzultace v milujicim duchu bjlanrbyt zakladni
mysSlenkou, Ze by se vesSkeré zalezitodti reSit v harmonii a lasce, a Ze jsou obdobi, kdy by
se manzel i manzelkacmporidit p/ani toho druhého. Za jakych okolnosti by k tomilom
dojit, si musi kazdy par it sém.

Swtovy dam spravedinosti, Zeny — Rovnopravnost a vyvoj [Wome Equality and
Development], str. 30

MoZzna témata pro diskusi

1. Jak a kdy probihd obecnéa rodinna konzultace agé rodig? Jaky mate v sdasnosti
z rodinné konzultace pocit?
2. Kterymi wcmi se vaSedi chtgji pti rodinnych konzultacich zabyvat nejvice?



13

Vychova

Ucit tyto deti je jako prace milujiciho zahradnika, kterycpge o své mladé rostlinky v
rozkvetlych polich Nejsla¥jgiho.

‘Abdu’l-Bahd, Vybkir ze spid ‘Abdu’l-Bahaa [Selections from the Writings of ‘Ab’l-
Bah3], str. 143

Vychova znamena procavani. Firucéni oxfordsky slovnik definuje vychovu jako ,dusSevni
moralni cvieni, procvéovat se v posluSnosti/adu, pivadet pod kontrolu.“ Shoghi Effendi
popisuje del tohoto procesu:

[Dité] by se ndlo byt vychovavat, jehofpozené sklony harmonizovat, uSovat a ovladat,
a v pipade nutnosti i potlaovat a omezovat, aby se zajistil jeho zdradgsny i duSevni
VYVO.

Z dopisu psaného jménem Shoghi Effendiho, Bahakni [Baha’i Education], str. 71
(zdarazreni pridano)

Vychovavat dobrym vedenim, proc¢evanim atd. je tedy podle Baha'i Pisem §asn
nezbytnou ulohou rodovstvi.

Rady ohleda rodicovské vychovy éti

Kdykoli matka vidi, Ze ditudelalo néco dole, nechi jej pochvali a pafSi jeho srdce. Jestlize
se ukaze i ten nejnepatifi projev nezadouci vlastnosti, nécki s dittem promluvi a
potresta jej — za pouziti prasidk: zalozenych na zdravém rozumurebi jen nepatrného
slovniho pokérani, pokud by to bylo nutné. Nenk\@#pustné dit bit nebo ho poniZovat,
neba’ by povahu déte Uplre zkazilo, kdyby bylo vystavovano biti nebo slowni@zkam.
‘Abdu’l-Bahd, Bah@&'i vzdlani [Baha’i Education], str 53

Je povinnosti kazdého otce a matky dlouhédalym dtem radit a usrrsiiovat je v &ch
vecech, které vedou k trvalé cti.

‘Abdu’l-Bahd, Vybkir ze spid ‘Abdu’l-Bahaa [Selections from the Writings of ‘Ab’l-
Bah3], str. 143

D¢éti jsou jako s¥Zi a zelenajici sec¢twicka; budou vyidistat kazdym takovym gram, kterym
je budete vzdlavat. Vynakladejte tu nejvyssidnéabyste jim v@povali vzneSené idedly a
cile, aby jednou az dogp zalévaly s¥t paprsky jako zéci sviky, a aby je po z{sobu
nedbalych a nedomych zvat neposkvrovaly tlesné Zadosti a vadnale aby namisto toho
upinaly sva srdce k tomu, aby ddgik wcné cti a osvojovaly si vSechny dokonalosti lidstva.

dokonalosti lidstva.”

‘Abdu’l-Bahda, Vyker ze spig ‘Abdu’l-Bahda [Selections from the Writings of ‘Ab’l-
Bah3], str. 143

Dité se nesmi vystavovat trapeni a vytkam, protozeygunuté. Musi se tépive vychovavat.
‘Abdu’l-Bahd, Rodinny Zivot [Family Life], str. 18

Nejprve zjistte chorobu a ufete neduh, pak/pdepiste lébu, nebd takova je dokonala
metoda zkuSeného |ékea
‘Abdu’l-Baha. Weni: Nej#tSi dar Boha [Teaching: The Greatest Gift of Gatl], 14
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Existuje tedy pt aspeki, které by ndli Bah&’i rodite brat v souvislosti s vychovou v Gvahu.
Vychova:

1. Musi byt sodasti nejragjSich prozitki ditéte.

2. Mé& dlouhodobé trvani.

3. VyZaduje péi a trpelivost.

4. Vyzaduje, abychom porozuhh potrebam jednotlivych éti.
5. Zakladem dinné a zdravé vychovy je laska.

Podstata vychovy, tresty nevyjimaje

Clovek je rovny jako ocel, jejiz podstata je skryta: gtfednictvim nabadani a vy&lovani,
dobrych rad a vzélani se tato podstata odhali aipede na sitlo. Jestlize mu vSak bude
dovoleno, aby setrval viigodnich podminkéach, rez zadostivosti a tuzeb hazdokiinné
znicit.

Baha'u'llah, z ivodre negeloZzené Desky, Bahd'i vékdni [Bah&’i Education], str. 3

... pratelé si Zejme neuvdomili, Ze ¥tSina lidskych bytosti pagbuje prvek strachu, aby se
chovaly ukazené? Pouze relativeh hodre vysglé duSi bude k dobrému vychovani a
ukazrenosti stait laska samotna. Strach z trestu, strach z Ba#yzl kdyZz koname Spéin
jsou nutné k udrzeni lidskych kroka spravné cest Samoizejme bychom rdli Boha milovat,
ale musime se ho obavat stgjjako se dit obava spravedliveho bwu a rodiovského
potrestani. Ne¢ste se Ho jako djakého tyrana, ale dzte, Ze jeho slitovaniresahuje Jeho
spravedInost.

Shoghi Effendi. Z dopisu psaného jednotlivci jehménpem, Baha'i vzthni [Bahd'i
Education], str. 75

... &koliv existuje Mistrova Deska, ktera povazuje bainepipustné, toto nuthnezahrnuje
vSechny formyetesnych trest. Pro pIné porozuemi Mistrova postoje k tregm je teba Jeho
Desku studovat v tomto ohledu. Zatim sed#enzavest Zzadné pevné pravidlo, a tak se‘eodi
musizidit svym uvazenim, dokud nenastane peasy aby se principydiské Baha'i vychovy
mohly Iépe objasnit a aplikovat.

Swétovy dim spravedinosti, 22.#41974, Australsky Baha'i archiv

Vychova ma tedy mnoho aspékt pochvala, napomenuti, @ o rodinu — steph jako
»dvojity pilif odmeny a trestu*.

MoZznéa témata pro diskusi

1. Co znamena slovo vychova pro vas?

2. Jak souvisi vedeni, osobriilgad, zpisob jednani rodii a vychovné pokyny s vychovou?
3. Jakou roli maji ve vychavdéti laska a povzbuzeni?

4. Diskutujte, pr@ je @i vychow dilezité porozunst véku, potebam a schopnostem&lé?

5. Jaka je vaSe definice trestu? Kdy je pouziti trekbtndné?




